Zakazenia szpitalne w okresie
okotooperacyjnym i
okotoznieczuleniowym oraz na
stanowiskach intensywnej terapii



* Zakazenie szpitalne to kazde zakazenie zwigzane z
pobytem w szpitalu lub innej jednostce opieki
zdrowotnej, ktore nie byto w okresie wylegania w
momencie przyjecia do zaktadu opieki zdrowotne,;.

* Obejmuje ono, wedtug WHO zakazenia ujawniajgce sie
w trakcie pobytu w szpitalu, po wypisaniu ze szpitala
oraz zakazenie zwigzane z pracg wykonywang w tym
zaktadzie.

e Zakazenie, ktore pojawito sie 48 godzinach od
momentu przyjecia pacjenta do szpitala traktuje sie jako
zakazenie szpitalne.



* Najwiekszy odsetek zakazen szpitalnych odnotowano we
wschodniosrodziemnomorskiej Azji, z przewagg rejonow
europejskich (7,7%) i wschodniego Pacyfiku (9%) .

e Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na Swiecie staje
sie coraz trudniejsza.

* Wzrasta zagrozenie nowymi | powracajgcymi
zakazeniami, przeciw ktorym nie ma skutecznych lekow
ani szczepionek.

* Dane wskazujg, ze Smiertelnos¢ zwigzana ze szpitalnymi
pierwotnymi zakazeniami krwi stanowi okoto 25%.

e 7 powodu zakazenia szpitalnego czas hospitalizacji
wydtuza sie do 5-10 dni.



* W Polsce zagadnienia dotyczace zakazen szpitalnych
regulowane s3g przez kilka ustaw, przede wszystkim przez
ustawe z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U.
2008 Nr 234 poz. 1570).



* Dzieki wprowadzeniu odpowiednich rozporzadzen
pojawit sie obowigzek stosowania procedur
prewencyjnych, monitorowania zakazen szpitalnych oraz
kompleksowego nadzoru epidemiologicznego :

-badania epidemiologiczne,

-mohnitorowanie zachorowalnosci i umieralnosci z
powodu zakazen,

-realizacja profilaktyki



* Ustalono obowiazki kierownikow zaktadéw opieki
zdrowotnej oraz pracownikéw medycznych w stosunku do
dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen.

e Okreslono wzory raportow zakazen i drobnoustrojow
alarmowych:

-raport potroczny o zakazeniach szpitalnych i
drobnoustrojach alarmowych,

-raport roczny o zakazeniach szpitalnych i
drobnoustrojach alarmowych,

-raport o podejrzeniu ogniska epidemicznego
-raport o wygaszeniu ogniska epidemicznego.



* Nowe, inwazyjne metody diagnostyczne uwypuklity problem
zakazen szpitalnych, szerzacych sie czesto na drodze
zaniechania podstawowych wymogow higieny szpitalnej,
nieprawidtowosci przygotowania positkow, wadliwej
sterylizacji czy nieodpowiedniego stosowania srodkow
dezynfekcyjnych.

* Problem zakazen szpitalnych dotyka w Polsce srednio 10%
chorych hospitalizowanych, co stanowi ilos¢ dwukrotnie
wyzszg hiz w Stanach Zjednoczonych.

* Przestrzeganie zalecen i stworzenie odpowiednich
warunkow pozwala na ograniczenie liczby zakazen
szpitalnych,

* Kluczowym elementem w drodze do celu jest wzrost
swiadomosci istnienia problemu oraz wiedza o przyczynach,
etiologii i objawach klinicznych.

e Zakazenia szpitalne mogg byc swiadectwem jakosci ustug
medycznych.



e Zakazenie szpitalne — zakazenie, ktore wystgpito w
zwigzku z udzieleniem swiadczen zdrowotnych, w
przypadku gdy choroba w czasie udzielania Swiadczen
nie byta w okresie wylegania (np. zakazenia bakteryjne)
lub gdy choroba wystgpita po udzieleniu tych Swiadczen
w okresie nie dtuzszym niz najdtuzszy okres wylegania
tej choroby (np. WZW typu B, WZW typu C).



* Najczesciej uznaje sie zakazenie za szpitalne, jesli
wystgpito w okresie 48 - 72 godzin od udzielenia
swiadczenia zdrowotnego.

* Dla zakazenia o dtugim okresie wylegania (WZW typu B,
WZW typu C, HIV, gruzlica) przyjmuje sie okres od
dwoch tygodni do wielu lat.

e Zakazenie szpitalne moze dotyczyC zarowno pacjenta,
jak i personelu.

* Moze wystgpi¢ zarowno w szpitalu, jak i w innej
placowce medycznej



Czynniki ryzyka zakazen w oddziatach
anestezjologii i intensywnej terapii

* Na niektorych specyficznych dla leczenia szpitalnych
oddziatach (zakazny, chirurgiczny, i intensywna terapia)
istniejg sprzyjajgce okolicznosci wnikniecia
drobnoustrojow patogennych do organizmu ludzkiego.

e Zakazenie szpitalne — to rozpoznane klinicznie |
potwierdzone laboratoryjnie zakazenie , ktére powstaje
w czasie hospitalizacji i ujawnia sie podczas pobytu w
szpitalu lub po wypisaniu chorego do domu, zakazenie
ujawniajgce sie po zakonczeniu hospitalizacji jest
zakazeniem szpitalnym tylko wowczas gdy czas
pojawienia sie objawow klinicznych infekgji jest krotszy
niz okres inkubacji danej choroby



Zrédtem sa:

* hospitalizowani chorzy z infekcjami
* nosiciele

e Srodowisko patogenne

Droga przenoszenia bakterii
* bezposredni kontakt cztowieka z innymi ludzmi
* otaczajgce przedmioty



Do zakazen predysponujg liczne rezerwuary
drobnoustrojow i ogdlny stan pacjentow

* Specyficzne dziatania medyczne t;j:
-drenaze jam ciata

-cewnikowanie duzych naczyn, pecherza
moczowego

-drenaze przestrzeni zewnatrzoponowej
-stosowanie respiratorow
-odzywianie pozajelitowe

* Sprzyjajg uaktywnieniu sie drobnoustrojow
chorobotworczych oraz zwiekszajg podatnosc na
zakazenia i rozmnazanie sie bakterii .



Oddziaty intensywnej terapi

* ryzyko zakazen jest 10x wieksze niz w innych oddziatach

Do najczestszych szczepow bakteryjnych w zakazeniach
wewnatrzszpitalnych naleza:

1. Pateczki Gram-ujemne
2. Szczepy gronkowcowe

* Niebezpieczenstwem sg powiktania stanowigce zagrozenie dla zdrowia i
zycia pacjenta.

* Nalezg do nich:

-wstrzgs septyczny wywotany gronkowcem ztocistym bytujgcym
w zakazonej skorze, w ranach

-sepsa — wywotywana gronkowcem koagoulazo—ujemnym,
wrotami zakazenia s3:

- cewniki wewnatrznaczyniowe
- przetoki do dializ



* Drogi szerzenia sie zakazen —to sposoby przenoszenia sie
patogennych drobnoustrojow ze zrédta zakazenia na
organizmy wrazliwe , zalezne miedzy innymi od :

- umiejscowienia patogendw , ( miejsca infekcji ), i sposobu
ich wydalania z zakazonego ustroju,

- wrazliwosci zarazka na warunki Srodowiska ( opornos¢ na
wysychanie, zmiany temperatury, srodki chemiczne, )

Gtowne drogi szerzenia sie zakazen to:
- droga kontaktowa,
- droga oddechowa,
- droga pokarmowa



Droga kontaktowa: jest najczestszym
sposobem przenoszenia infekcji

Chorobotworcze drobnoustroje przenoszone sg w wyniku
kontaktu

* bezposredniego (rece, kontakty seksualne

e posredniego Lprzedmioty zanieczyszczone wydalinami , wydzielinami lub
krwig osoby chorej , zakazenia jatrogenne przenoszone przez zle
wysterylizowane narzedzia i sprzet medyczny, skazong krew - transfuzje,
ptyny krwiopochodne i infuzyjne )

personel medyczny (gtdwnie rece)

pacjenci, ich odziez, rzeczy osobiste, rece

insekty (muchy, mréowki faraona, Prusaki)

sprzet medyczny, stuchawki lekarskie

sprzet higieniczny

narzedzia i aparatura medyczna

preparaty dezynfekcyjne, zakazone

mydto w kostce i w pojemniku, reczniki wielokrotnego uzytku



» Zrédto zakazenia i drogi przenoszenia sie zarazkéw do
wrot zakazenia tworzg tancuch epidemiczny



